ARES 620

Prueba de Suefio en Casa
Guia del Paciente

Si tiene preguntas
0 inquietudes,
comuniquese con
nosotros al
877-753-3776,
Opcidn 5
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Informacion Importante

iGracias por realizar la prueba de suefio
en casa ARES!

Esperamos poder ayudarle durante el
proceso de prueba. Comience la prueba
tan pronto como reciba el dispositivo.

Por favor, siga las instrucciones y pédngase
en contacto con nosotros si tiene alguna
pregunta en 1-877-753-3776.

Estamos disponibles de 8am a 2am (EST)

/ 5am a 11pm (PST) para brindar asistencia
al paciente. Una vez que haya completado
el estudio del suefio, debera devolvernos
inmediatamente el ARES segun se indica en
las instrucciones adjuntas.

Si no devuelve el dispositivo en un plazo
de 7 dias, se le cobrard un recargo por
demora de $15 por dia hasta 10 dias o $150.
Después de 10 dias, consideraremos que

el dispositivo se perdid y se le cobrara un
costo de reemplazo de $500*.

Gracias por elegir realizar la prueba de
suefio ARES. Esperamos trabajar con
usted para que sus resultados lleguen a su
proveedor lo mds rdpido posible.

Por favor llame al 911 si tiene una
emergencia médica.

Asistencia al Paciente

Si falta alguna pieza o siente que la unidad no
funciona correctamente, llame inmediatamente
al servicio de atencion al cliente de ReactDx:
1-877-753-3776.

El ARES es un dispositivo no estéril.

El médulo del paciente del ARES es un
dispositivo reutilizable que ReactDx limpia
y reprocesa después de cada uso con un
paciente.

Estos materiales son propiedad de ReactDx.

Precauciones y Advertencias

« ARES no se puede utilizar simultdneamente
con una maquina CPAP u otros sistemas de
suministro de oxigeno.

« ARES es un producto que se vende solo con

receta médica. Solo debe utilizarse bajo la

supervision de un proveedor de atencién
médica autorizado.

ARES no esta disefiado para usarse con bebés

o nifios.

« ARES no es un monitor de apnea y solo registra
los sonidos respiratorios, el oxigeno en sangre
y el esfuerzo respiratorio.

« ARES no tiene alarmas y no debe usarse como

monitor.

No use un cable de extension para enchufar el

dispositivo mientras esté en el paciente.

No use cerca de la unidad, ni coloque ni deje

caer agua u otro liquido sobre ella.

« Debe usarse en un rango de temperatura de
funcionamiento: de 32 a 104 °F (0 a 40 °C).

No exponga ni permita que el ARES
entre en contacto con liquidos,
humedad o calor extremo.

*Esta politica no se aplica a ningtin programa de Medicaid, TriWest o Veteran Administration, ni a ningin
paciente que se esté evaluando como parte de un ensayo clinico.

COMPROMISO CON LA EXCELENCIA



Contenido del kit ARES

Dispositivo ARES con Cinturén de Pecho
Cénula Nasal (opcional)

Electrodos Adicionales Adaptador de Cable de Carga
(opcionales) Pared USB

Toallitas con Alcohol Manual de Usuario  Formulario de autorizacién/
consentimiento del paciente
y cuestionario para la prueba

del suefio en el hogar
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Antes de Empezar

1

Cargue el dispositivo antes de realizar
la prueba utilizando el adaptador de
pared USB incluido.

Quita la cubierta exterior azul e inserta
el cable de carga en el puerto que

se encuentra en la parte superior del
dispositivo.

La pantalla de ARES indicard que el
dispositivo se estd cargando. Carga el
dispositivo durante 5 horas o hasta que la
imagen de la bateria en la pantalla deje de
parpadear, lo que indica que la carga esta
completa.

*REQUERIDO**
Complete el Cuestionario de

la Autorizacion para la prueba
de suefio en el hogar.

Lavese y séquese bien
3 la frente. Mantenga esta
prueba de suefio en el hogary zona limpia y seca antes de

colocarse el dispositivo.

Limpie su frente con la
toallita con alcohol incluida.



Configuracion de ARES
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Retire las cubiertas 2 Sujete las puntas nasales de la
protectoras de cada cénula contra la parte inferior del
electrodo. ARES con el pulgar. Con la otra

mano, estire la banda para la
cabezay coloque suavemente el
dispositivo sobre su cabeza, como
si se pusiera una gorra de béisbol.
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Ajuste la correa para la Coloque las puntas de la
3 cabeza usando una o ambas 4 cdnula dentro de las fosas

correas ajustables del lado nasales.

izquierdo o derecho. Retire

el cabello que haya debajo 3

del sensor.



Ajuste la Canula

Tubo de deslizamiento

Sostenga el tubo de la canula y tirelo
suavemente de la parte posterior de su
cabeza hasta que las puntas nasales
encajen perfectamente en sus fosas
nasales.

Con la otra mano, sujete el tubo
deslizante y tire de él hacia la parte
posterior de la cabeza hasta que quede
bien sujeto.

El tubo deslizante debe quedar
ajustado sobre la parte posterior de
la correa para la cabeza. Cuando esta
bien ajustado, la canula no se puede
separar de la nariz.

Comience su Estudio del Sueio

Boton de
encendido

Encienda el ARES presionando el
botén de encendido en la parte frontal.
Sonard una alerta de audio para
informarle que el ARES estd encendido.

Después de 10 segundos, sonard una
alerta de audio para indicar que el
periodo de inicio ha finalizado. Ahora
puede cambiar de posicion e irse a
dormir.

El ARES estd programado para proporcionar alertas de voz cuando la
I recopilacion de datos se interrumpe durante el estudio debido a que
® |a canula nasal se cae o el ARES se mueve en la frente. Para reanudar
la captura de datos, vuelva a colocar la canula nasal o vuelva a

4 colocar el ARES.



Por la Manana

Retire con cuidado el ARES
quitando primero la correa
para la cabeza y luego
tirando de ella hacia afuera
de la frente.

Si los sensores rojos

de la frente aun estan
iluminados, apague su ARES
presionando el botdn de
encendido hasta que la
pantalla muestre “SLEEP
STUDY HALTED”



Preguntas Frecuentes

¢Podré dormir con el ARES
en la frente?

- Puede que al principio te parezca
extrafio, pero la mayoria de las
personas no lo encuentran incémodo
ni un obstdculo para conciliar el
suefio.

¢Necesito dormir boca
arriba?

- No. Puedes dormir en la posicién que
te resulte mas cémoda.

¢Puedo dormir con la
televisién o el ventilador
de techo encendido en la
habitacion?

« Sies posible, evite utilizar cualquier
cosa que genere ruido ambiental
durante el estudio del suefio.

:Qué pasa si tengo que
levantarme en mitad de la
noche?

+ Deja el dispositivo encendido y
grabando si te levantas en mitad de
la noche. Vuelve a la cama cuando

estés listo.
6

¢Cuantas horas o dias
necesito dormir con el
ARES?

« Intente dormir al menos 6 horas cada
noche, durante dos noches.

Si tiene alguna pregunta, llame a
ReactDx al 1-877-753-3776.

¢Puedo tomar

medicamentos?

« Si. Tome sus medicamentos como de
costumbre.

¢Puedo ducharme con el
ARES?

« No. El dispositivo no se puede mojar.

4 \
El soporte al paciente esta di-
sponible de 8am a 2am (EST)
/ 5am a 11pm (PST), llame al:

1-877-753-3776

Presione la opcion 5 para
obtener ayuda.




Regreso de ARES

Coloque el dispositivo ARES @

y los documentos completos
cuestionario del paciente,
autorizacion para pruebas de

suefio en el hogar) en la caja de envio
original.

Sella la caja y colécala en cualquier buzén
de USPS para devolverla a ReactDx.

Lista de verificacion de devolucion:

Dispositivo ARES

Cinturdn de Pecho (si estd incluido)
Adaptador de Pared

Cable de Carga

Cuestionario de Prueba del Suefio en Casa

OOoodd

Autorizacion para Pruebas de Suefio en el Hogar

Recuerde incluir el cuestionario
I del paciente y los formularios de

autorizacion en su paquete de
devolucién a ReactDx.




Devuelva el Kit por Correo

Devuelva su kit lo antes posible para
que su médico pueda finalizar el
estudio. Los dispositivos no devueltos @

podrian demorar la entrega del informe

a su médico y generar una factura por
el equipo no devuelto.

Deje su kit sellado en cualquier buzén de USPS
para devolverlo a ReactDx.

El soporte al paciente estd disponible
de 8am a 2am (EST) / 5am a 11pm (PST),
llame al:

Témese un
1-877-753-3776, opcién 5 momento para
completar la encuesta en
ReactDx.com/survey/.

Su aporte nos ayudara a
brindarles a los pacientes,
como usted, la mejor
experiencia posible.

-:- REACTD

(877) 753-3776 « www.ReactDx.com . Info@ReactDx.com

SM-0170.00.ES




